
das 09:30 às 17:30

932 950 015

gabinete.vera@esdime.pt

Mais informações em
www.esdime.pt/projeto/gabinete-vera

ATENDIMENTOS TODOS OS DIAS ÚTEIS

Aljustrel
Almodôvar

Castro Verde
Ferreira do Alentejo

Ourique

Gabinete

Utilizador
Carimbo



Aljustrel
Almodôvar

Castro Verde
Ferreira do Alentejo

Ourique

Atendimento todos os dias úteis
das 09:30 às 17:30

932 950 015

gabinete.vera@esdime.pt

Mais informações em www.esdime.pt/projeto/gabinete-vera

Gabinete

É possível viver sem violência!

Utilizador
Carimbo



VAMOS PARAR
A VIOLÊNCIA
DOMÉSTICA
Quebre o si lêncio e o ciclo de violência.

Contacte-nos e fale connosco.

C O N T A C T E  O  9 3 2  9 5 0  0 1 5
T O D O S  O S  D I A S  Ú T E I S
D A S  0 9 : 3 0  À S  1 7 : 3 0

O U  G A B I N E T E . V E R A @ E S D I M E . P T

S a i b a  m a i s  e m

w w w . e s d i m e . p t / p r o j e t o / g a b i n e t e - v e r a

Gabinete

Aljustrel
Almodôvar

Castro Verde
Ferreira do Alentejo

Ourique

Utilizador
Carimbo



LUTE CONTRA
A VIOLÊNCIA
DOMÉSTICA

JUNTOS, PODEMOS COLOCAR UM FIM NO ABUSO.

Ajude a pôr um fim no silêncio. Se vir/souber algo, denuncie.

P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Õ E S ,  V I S I T E
W W W . E S D I M E . P T / P R O J E T O / G A B I N E T E - V E R A

SE PRECISAR DE APOIO, CONTACTE-NOS,
TODOS OS DIAS ÚTEIS,  

ATRAVÉS DO 932 950 015 OU
GABINETE.VERA@ESDIME.PT

Gabinete

Aljustrel
Almodôvar

Castro Verde
Ferreira do Alentejo

Ourique

Utilizador
Carimbo



QUANTO TEMPO MAIS?
Não vire as costas à violência doméstica!
932950015 | gabinete.vera@esdime.pt | todos os dias úteis | 9:30-17:30

Aljustrel | Almodôvar | Castro Verde | Ferreira do Alentejo | Ourique

Utilizador
Carimbo



O lar é o nosso porto seguro.

NEM TODAS AS CASAS
SÃO UM LAR

S E  C O N H E C E  A L G U É M  Q U E  E S T Á  A  S E R

V Í T I M A  D E  V I O L Ê N C I A  D O M É S T I C A ,

C O N T A C T E - N O S

Todos os dias úteis | 9:30-17:30 | 932950015 | gabinete.vera@esdime.pt

A L J U S T R E L  |  A L M O D Ô V A R  |  C A S T R O  V E R D E  |  F E R R E I R A  D O  A L E N T E J O  |  O U R I Q U E

Utilizador
Carimbo


